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Методы визуальной поддержки в работе с детьми с расстройствами аутистического спектра в условиях образовательной организации
Аннотация: Статья посвящена вопросам реабилитации детей с расстройствами аутистического спектра посредством применения различных методик и специального оборудования на занятиях учителя-дефектолога в условиях класса, а также рассматриваются условия повышения эффективности этой работы.
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Ведущей тенденцией современного образования является внедрение инклюзивных практик в процесс обучения и воспитания детей с особыми образовательными потребностями. Особые трудности при построении образовательного процесса вызывает организация специальных условий обучения для детей с расстройствами аутистического спектра. Современное законодательство в области образования, в том числе внедрение в 2016 году ФГОС НОО для детей с ограниченными возможностями здоровья, закрепляют и определяют необходимость создания таких условий для данной категории обучающихся. 
Для оказания индивидуально-ориентированной помощи детям с расстройствами аутистического спектра 4 октября 2016 года на базе Государственного  областного бюджетного общеобразовательного  учреждения «Мурманской Коррекционной школы №1» (ГОБОУ Мурманская КШ № 1)     был создан центр дифференцированного обучения (далее Центр) в статусе структурного подразделения.
Цель создания Центра: предоставление услуг по обучению и воспитанию детей с РАС и тяжелыми множественными нарушениями развития в специальных условиях с использованием методов, приемов (преимущественно индивидуальных форм) работы для коррекции выраженных нарушений развития.
Центр совместно с общественными организациями ведет обширную деятельность в области комплексной коррекции детей с РАС. Увеличение количества детей с РАС побуждает специалистов центра к поиску новых методик и технологий по оказанию коррекционной помощи детям с расстройствами аутистического спектра и их родителям. Значимость данной деятельности обусловлена спецификой психического развития, определяемых трудностями восприятия полисенсорной информации у детей с РАС. Нарушение сенсорной интеграции или сенсорной чувствительности, встроенное в структуру расстройства, влияет на все аспекты жизни человека. Создание специальных условий обучения для детей данной категории способствует обогащению сенсорного опыта, корректировке чувственно-двигательных нарушений, в целом более успешной адаптации в социуме.
Для детей с РАС необходимой является, прежде всего, визуальная поддержка и опора на зрительный анализатор. Визуальная поддержка — это использование картинок или других наглядных предметов для того, чтобы сообщить какую-то информацию ребенку, которому трудно понимать и использовать речь.
В качестве визуальной поддержки могут использоваться фотографии, рисунки, трехмерные предметы, написанные слова или письменные списки. Современные исследования показали очень высокую эффективность визуальной поддержки при аутизме. Визуальная поддержка для детей с расстройствами аутистического спектра применяется по двум основным причинам. Она облегчает коммуникацию родителей со своим ребенком, и она облегчает коммуникацию ребенка с другими людьми[1].
Для формирования многих функциональных навыков обучающимся с РАС требуется большое количество подсказок. В частности, это касается тех навыков, которые предполагают выполнение нескольких последовательных шагов. Практика показывает, что чаще всего ученики нуждаются в подсказках со стороны специалистов и родителей не в процессе выполнения отдельных действий, а при переходе от одного действия к другому. Для того чтобы сделать учеников максимально самостоятельными и независимыми от взрослых, можно использовать различные варианты визуальных подсказок.
В зависимости от уровня развития ученика можно использовать различные варианты визуальной поддержки.
Самым простым вариантом такой поддержки является визуальное расписание.
Визуальное расписание – это разновидность визуальных подсказок, которые отображают порядок действий при выполнении навыка [2].
Визуальное расписание готовится индивидуально для каждого ребенка в зависимости от того, изображения какого типа наиболее успешно распознает ученик. В качестве иллюстраций в расписании могут быть использованы как фотографии выполняемых учеником действий, так и схематичные картинки. Для детей, которые умеют читать и понимают прочитанное, можно использовать написанное расписание.
Для того чтобы ребенок смог самостоятельно пользоваться подсказками, необходимо обучить его этому навыку. Обучение может происходить следующим образом. После того как для ребенка будет подготовлено расписание, специалист или родитель размещает его в том месте, где ребенок будет выполнять целевое действие. Например, если целевым навыком является мытье рук, целесообразно будет разместить расписание над раковиной. Если мы обучаем ребенка готовить салат, место для расписания будет на кухне. Если ребенок может применить навык только в одном общественном месте, нужно приспособить планшет, чтобы ребенок смог воспользоваться расписанием там, где оно ему понадобится.
Еще одним методом формирования и развития навыков у детей с РАС, имеющим научные доказательства эффективности, является видеомоделирование. Видеомоделирование – это метод формирования навыков, предполагающий использование видеозаписей и демонстрационного оборудования, создающий визуальную модель целевого (формируемого) поведения или навыка. Это простой и эффективный способ обучения функциональным навыкам детей с РАС, который является интересным и увлекательным для самих детей.
В качестве дополнительного используется также метод социальных историй, который  был разработан Кэрол Грей (Carol Gray) в 1991 году [1]. Социальные истории – это короткие рассказы, содержащие описание конкретных ситуаций, событий или занятий. Они включают в себя специфическую информацию о предстоящих событиях: чего стоит ожидать, и как следует себя вести.
На базе Центра и ГОБОУ Мурманская КШ № 1 учителя, дефектологи, психологи стали использовать методы  визуальной поддержки обучающихся с РАС по маршруту следования до класса, туалета и других мест, которые посещает ребенок. Все предметы в школе подписаны на уровне глаз обучающихся. При входе в гардеробную, туалетную комнату, медицинский кабинет, столовую размещены  визуальные списки, т.е. серии картинок, на которых изображены последовательности того, как правильно раздеваться, мыть руки и др. Использование методов визуальной поддержки для детей с РАС существенно облегчило коррекционную работу всех участников образовательного процесса. Многие специалисты отметили, что применение визуальных подсказок позволило выявить следующие динамические изменения.
1.Снижается уровень тревожности у аутичных детей и, следовательно, частота поведенческих проблем посредством высокого уровня предсказуемости происходящего для учащихся; 
2.Расписания проясняют, какой вид деятельности происходит в определенный период времени (например, перемена после урока), а также готовит учащихся к возможным изменениям; 
3.Помогают преодолеть сложности, являющиеся результатом слабой последовательной памяти, и организовать время учащегося;  
4.Помогают детям с языковыми проблемами понять требования учителя; 
5.Помогает учащемуся самостоятельно перейти от одного вида деятельности к другому, из одной зоны в другую, сообщая, куда ему необходимо направиться после окончания конкретной работы. 
Визуализированное расписание может использоваться во всех зонах (класс, спортивный зал, в зоне трудотерапии, логопедических занятий, дома, в воскресной школе и т.д.).
Обучающегося с расстройством аутистического спектра необходимо обучить использованию визуализированного расписания, а затем его нужно использовать постоянно. Его нельзя считать «костылями», от использования которых можно со временем отказаться. К визуальному расписанию нужно относиться, как к своего рода постоянному вспомогательному техническому средству. Постоянное использование визуализированного расписания является очень важным навыком, т.к. оно способно помочь особому ребенку снизить зависимость от других людей на протяжении жизни — в школе, дома и обществе.
Следовательно, важным условием эффективной коррекционной работы ребенка с РАС является работа с его семьей. Задача работы с родителями - сформировать у ребенка с РАС жизненно необходимые навыки, обеспечить условия для их реализации не только при взаимодействии со специалистом, но и дома, в школе и других общественных местах. Это существенно снизит уровень стресса у родителей и создаст необходимый ресурс для дальнейшей коррекционно-развивающей работы. 
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